CamocTosTenbpHas padbora

Tema «YpaMcTBO»



YIpsAMCTBO- 3TO 4YepTa Xapakrepa, KOTopas IpUCyIlla OYEHb MHOI'OM
JIOSIM, U €€ JIOBOJIBHO YacTO MyTal0T C YHOPCTBOM JINOO 11€JIeyCTPEMIIEHHOCTBIO.
B mnaamiem Bo3pacte ynpsMCTBO PeOCHKa OKPYXKAIOMIMM KaKeTcsl 3a0aBHBIM U
IIpUBJIEKaTeNbHbIM. 1 B mpaBay, O4YEHb JIETKO MNPUHATH YIPSAMCTBO 34
HACTOMYHMBOCTh B JOCTMKEHUHU CBOEM MAJIEHbKOM 1IEJIH, 32 YIIOPCTBO U KEJIAHUE BO
YTO OBl TO HU CTAJIO IOOUTHCS HKEIAeMOro!

Pa3znple 1icuXoJOrM arOT pasHbIE ONPEACIEHUS JaHHOMY TEPMUHY.

Hampumep, B riioccapuu ncuxoJIOrMUYecKUX TEPMUHOB 1oJ penakuuein H. I'youna
YIPSMCTBO pPacCMaTpUBACTCs KakK IIOBEICHME WHAMBUA, XapaKTEpU3YIOLIEecs
aKTHMBHBIM OTBEPKEHUEM TPEOOBAHUI IPYTHX JIOJIEH, OOPALIEHHBIX K HEMY .
B cioBape 1o KOH(JIMKTOJIOTMHU, YOPSIMCTBO OOO3HAYAETCs KaK COLUAIBHO
HeaJieKBaTHas, Jie3ajanTuBHas ¢opMa TOBEACHHUs, NPOSABIAIOLIAsCS B
HEpa3yMHOM, HEOOOCHOBAaHHOM COIPOTHUBIICHMHM YeJIOBEKAa IOJIE3HBIM COBETaM,
JIABAEMBIM €MY OKPYKAIOIMMH JIFOIbMH’,

[IepBrie mpU3HAKKU YIPAMOTO ITOBEACHUS MOTYT HOSIBUTHCS Y TPEXJIETHErO
Majbllia, KOTJa TOT HAYMHAET CTPEMUTHCA K CaMOCTOATEIbHOCTH. PebeHok
MOCTOSIHHO TBEpIuT: «S cam», HE TO3BOJSET POIUTENAM OJieBaTh ceosl,
OTKa3bIBACTCA MATH IO YJULE, AepXkKach 3a PyKy B3pociaoro. B 3Tom Bo3pacre He
HY’)KHO 3a0CTpATh BHHMaHHE peOECHKa Ha YINPSMCTBE, OOCYXIAaTh €ro TaKoe
IIOBEJICHNUE, TaK KaK B JAJIBHEUIIEM 3TO MOYKET IIPUBECTH K Pa3BUTHIO CTOMKOTO
YIIPSMCTBA.

[IposiBneHnst ynpsiMCTBa B IOBEJCHUM B MJIQJIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe
MOTYT OBITh OOYCIIOBJIEHBI YYBCTBOM OOHbI, A0CAJbI, 3I0CTH. ONpeaeneHHyo
pOJIb B TMPOSIBIICHHM YIPSMOTO TOBEACHUS IIKOJIBHUKA MOJKET  ChIrpaTh
OTPHUILATEIbHBIA MPUMEP POJIUTENEH, KOTr/la T€ MOKA3bIBAIOT MPUMEP HErHOKOro

ITOBCACHU.

Ty6un H. I'noccapuit IICUXOJIOTUYECKUX TEpPMHHOB. Hcrounuk:
https://vocabulary.ru/slovari/glossarii-psihologicheskih-terminov.html

? Nanetunna C. b. CnoBaps 1o koH¢paukTonoruu. - Ynad-Ym: M3narenscteo BCI'TY,2005. —
C. 83.2015r.


https://vocabulary.ru/slovari/glossarii-psihologicheskih-terminov.html

[IogpOoCTKOBBIM BO3pacT SABISETCA CIEAYIOIIMM JTaloM, KOIJa BHOBbB
BO3HHUKAET OMACHOCTb Pa3BUTHUS YIPSAMCTBA KakK 4epThl xapakrtepa. CTpemsch K
IIOJTHOM CaMOCTOATENIBHOCTH, HE3aBUCUMOCTH, IMOJIPOCTOK HPOTUBUTCA YY>KOU
Bosie. OH cTpeMuTcs, BO 4TO Obl TO HU CTajo0, HACTOSTh HAa CBOEM, IPU 3TOM B
MIOAPOCTKOBOM BO3PACTE FOHOUIU U ACBYIIKA HAYWHAIOT MOJOKUTEIIBHO OLIEHUBATh
YOPSIMCTBO KaK MO3UTUBHYIO YEPTY, JIEKAILYI0 B OCHOBE (POPMUPOBAHUS CHIIBHOU
BOJIH, XapakTepa'.

Kakum oOpa3zoMm ymnpsiMCTBO MPOSIBUTCS Y B3POCIIOrO YEJIOBEK, 3aBUCUT OT
ero passutud. HMHorma pasBuTHE yOpsAMCTBA NPUBOAUT K ITOCTOSTHHOMY
HApyIIEHNUIO OOLIENPUHATHIX MpPaBWI, 3aKOHOB, HMHOTJA JaXX€ K COBEPIICHUIO
MIPECTYIUIEHUM. YTIPSAMBIE YEIIOBEK MOXKET CTaTh ONIO3ULHOHEPOM, OJHAKO JaXe
CMEHA BJIACTU HE IPUHECET EMY yAOBIETBOPECHMUS.

B HekoTOphIX Cilyyasx YHOPSMCTBO MOKET OBbITh HANpaBJIEHO HA CaMOTo
cedsl: TO €CTh MHAMBHUJ COBEPIIAET MOCTYNKH, MPOTUBOPEYAIIUE 3IPABOMY
CMBICIY: XOJIUT B JIETKOW OJ€K/JE B XOJOJIHYIO MOrojay, He moceuiaer OOJIbHULLY,
Ja)Ke €CIM CHUJIBHO 3a00jes. YNPSMBIM JIOASM CJIOXKHO OBIBa€T IOCTPOUTH
rApMOHHMYHBIE OTHOILIEHUS C KOJIJIETaMU U C JIFOOMMBIM YEJIOBEKOM, TaK KaK TakHe
OTHOILLECHMS IIPEAIIOIAraloT KOMIIPOMHUCC IPU IPUHATHUM PEIICHUH, a OH
COOTBETCTBEHHO K HUM OBIBAET HE TOTOB’,

UepTsl, cX0kKHE C yOPIMCTBOM MOTYT MOAPA3AEIATHCS HA ITOJOKUTEIIBHbBIC

H OTpUIATCIbHEBIC!

Bocnpusitue yIpsiMCTBa kak | Bocopustue YIpsIMCTBA KaK
ITOJIOYKUTEJIBHOTO KayeCTBa OTPULATEJIBHOTO KaYeCTBa
I{eneycTpeMIEHHOCTD HagszuuBocth

Briaepxka Henocnymanue
beckoMIpoMHCCHOCTB HecrosopuuBocTh

HacroitunBocts HeynpasnsemocTs

* Ilenyiiko B.M. BbI u Bamm neru. Ilcuxonorus cempu. Pocts-Ha-/lony: @enukc, 2014. 283 c.
2 CruBenc X. Ilpupyuu cBoux gpakoHoB. C.-II.: W3p-o Ilurep, 2012.McTounuk:
https://psychosearch.ru/practice/prakticheskaya-psikhologiya/362-drakon-upryamstva-po-khose-

stivensu
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Cuia Bosu CtponTuBOCTb

CTOoMKOCTh HeycrynuuBocTtb

UepThl,  TPOTUBOMOJIOKHBIE  YINPSAMCTBY:  THOKOCTh,  OTKPBITOCTb,
MOJIATIUBOCTh, BHYIIAEMOCTh U T.1.

YrOpsiMbIN 4EJT0BEK YaCTO JTYMAET, YTO OKPYKAOIIUE XOTAT MPUUUHUTH EMY
Bpen. K Tomy ke, oHM He BOCIIPMHUMAIOT JaBiieHUs u3BHE. Korjga Ha HUX NaBAT,
UM Ka)KeTCs, YTO JIFOJM TaKHM 00pa30M yKa3bIBalOT Ha MX CJIA00CTh, HETAIEKOCTD,
HEYMEHHE YTO-TO CJI€JIaTh MPAaBUILHO.

Kak yxe ObUIO yKa3aHO BBINIE, HAa OMNPEACIICHHOM BO3PAaCTHOM JTarme
YEJIOBEKY B MPUHIUIIE KAXKETCS, YTO €ro YIPSIMCTBO 3TO XOPOLIO, OHO MOKA3bIBAET,
KaKOHW CUJIBLHOM JIMYHOCTBIO OH SBISIETCH.

B wmmaamem Bo3pacTte ympsMCTBO peOCHKa TECHO CBSI3aHO C TaKUM
MOHATHEM, KakK «HeraTuBu3M». [log »STUM TEpMHUHOM TIOHMMAKOT TaKue
IpOSIBJICHUS B TOBEJCHWU peOeHKa, KOrja OH HE XOYeT 4Yero-HuOyab ClelaTh
TOJIBKO TIOTOMY, YTO 3TO MPEJIOKHUI KTO-TO M3 B3pOoCibiX. HeraTuBusm BKIIIOYAET
B ce0s B KA4eCTBE OTIMYUTEIHLHOTO IMPHU3HAKA OT OOBIYHOTO HEIOCTYIIaHHUS TO,
4YTO peOCHOK HE JIeNIaeT Yero-HUOyab UMEHHO MOTOMY, UYTO €ro 00 3TOM MPOCSHT.
TyT mpoucxoaut cBO€OOpa3HBIN CIBUT MOTHBUPOBOK.

YnpsiMCTBO — B CBOEH OCHOBE MMEET rOp/bIHIO, camoyirooue u 3romsm. K
TOMY €, YIPSMBIM JIFOJSIM JIOBOJIBHO CJIOKHO aJIaliTUPOBATHCS K MEHSIOIIMMCS
obcrosaTenbcTBaM. OHM MPUBBIKAIOT JIEHCTBOBATH IO OINpPEISICHHON CXeMe M He
MOTYT TEpPECTPOUTHCA W MNPUHATH HOBBIC TpaBwia. MHorma ymnpsiMbie JIOAH C
BO3PAacTOM NPHOOPETAIOT €Ie M TaKhue MaJOIPHUBJICKATECIIBPHBIC YePThI XapaKTepa,
KaK MaHUAKAJIbHAS HEJIOBEPUYMBOCTh M 3AIIKAIMBAIOIIMN BCE Pa3yMHBIC IPEICIIbI
CKETITUIIA3M .

OdyeHb YacTO yHpsIMCTBO IMyTalOT C HACTOMYMBOCTHIO. PazneneHue Mexmay
naHHbIMU TIOHATHSMH TTpoBOAUT K. JI. YmmuHckuit. OH NUIIET O TOM, YTO €CIU

peOEHKY XOYeTCsl Yero — HUOYIb IOCTUTHYTh, U OH HACTOMYMBO ATOTO JOOUBaETCH,

! Kak n3b6aButhes ot ynpsimcta? HMictoku npo0iembl, coBeThl nicuxoiora http:/happy-
owlet.com/kak-izbavitsya-ot-upryamstva/
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3/1eCh HET HU4Yero odmiero ¢ ynpssmctBoM. [Ipu yrpsMcTBe peOeHOK HacTauBaeT Ha
TOM, YEro €My HE€ TaK Y>K CHUJIbHO XOUYEeTCS, MM COBCEM HE XOYETCs, WU JaBHO
MEPECTAIO XOTEThCA, YTOOBI ATO COOTBETCTBOBAJIO CHIIe TpeOoBaHMs. PebeHok
HaCTaWBAET HE M0 COACPKAHUIO KETAHHUS, a IOTOMY YTO OH 3TO CKa3al.

OmHuM U3 OCHOBHBIX TMPUYMH, BEIYIIUX K TMOSBJICHUIO YIPSIMCTBA,
Ha3bIBAIOT MOBBIINICHHYIO TPEOOBATEIBLHOCTh POAUTENCH B MPUYyYEHUU peOeHKa K
HOPSIIKY. YCyryOmasercss 3TO TeM, UYTO POAUTENH «YMPSIMBIX» JIE€TeH OYE€Hb YacTO
OpPUEHTUPOBAHbI Ha COOCTBEHHOE MPEJCTABICHUE O TOM, YTO PEOCHOK 00s3aH
JeJaTh U YMETh, HE YUUTBIBAsA €r0 BO3MOXKHOCTH U KEJTaHHUS.

To ecth, cnemuduka JUYHOCTA POJUTEICH, UX HEXKEIAHHE YYHUTHIBATh
MICUXOJIOTUYECKUE, WHIUBHUAyaJbHbIC, BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTU PpEOECHKA,
V3JIMIIHSS TpeOOBAaTEIbHOCTh M Mayias SMOIMOHAJIBbHAS OJM30CTh C peOSHKOM
SBIIAIOTCA  OCHOBHOM  IIPUYMHOM  YIPSIMCTBA JI€TEM U BO3HUKHOBEHMS
KOH(JIMKTHBIX CUTyaIlui B CEMbE.

C stoi1 Toukol 3penus cornamaercs u K. JI. Yumnackuii. OH numer o Tom,
YTO TPUYMHBI YOPSIMCTBA B HACJICACTBEHHOW MPEAPACIOIOKEHHOCTH U, B
OOJIBIIIEN CTENEHH, B CEMEMHBIX OTHOIIEHUSIX. « BUHOBATa He HACJIEACTBEHHOCTD, a
NpsSIMOE BJIMSHME Ha JCTEH XOJOJHBIX W YIPSAMBIX OTHOUICHUH MEXIY

POIUTEISIMUY TIHCAT OH .

Crenyromias TpHYKHA: BbIMONHEHME NHOObLIX TpeboBaHU WU
kanpun3oB pebeHka 6e3 pas3bopa. B pganbHenwem OH HayHeT
NPOSABASATb YNPAMCTBO B YA0BNETBOPEHUN CBOUX XeNaHW gaxe B TOM
c/lydae, ec/iv eMy 3TO He HYXHO, HO OKpY>atoLLe JO/MKHbI BbINOHUTL
ero TpeboBaHMe NOTOMY, UTO OH 3TO CKasan

UpesmepHasi oneka poauTenein Hag pebeHKOM Mo stboMy

noBoAdy TaK >Xe MOXET npmeectn K pa3BUTUKO YyNpAMCTBaA. Poantenwu

! Jlumonuesa I'. B. K.JI. YummHckuii o CYIIHOCTH W TPUUYMHAX JIETCKOTO YIPSIMCTBA
[Tekct] // Tlcuxonmorndyeckue HayKu: TEOpUs W MPAKTHKA: MaTepuanbl MexayHap. Hayd. KOHQ.
(r. Mockaa, peBpanb 2012 r.). — M.: byku-Beau, 2012. — C. 17-20. — URL https://moluch.ru/
conf/psy/archive/33/1904/ (nara obpamenus: 17.06.2018).



OTKa3bIBAKOTCS MPU3HATb CaMOCTOATE/NbHOCTL pebeHka. Bcnepcteue
yero ¢opmupyeTcs rMnepboan3npPoBaHHOE CaMontobue, KoTopoe B
AaNbHelLeM MeLlaeT YenoBeKy NPU3HaBaTb CBOW OLUMGKM U yCTynaTb

B yeM-11bo.

Crnenyroniyto rpyIiy OPUYUH COCTABISIIOT (PU3HOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH
(GYHKUMOHUPOBAHUS IIEHTPAJIbHON HEPBHOM CHCTEMbl 4YelloBeKa. TpaBMbl TpH
ponax, acuKCHsl HOBOPOXKJICHHBIX, pa3TuYHbie MHPEKIINN, KOTOPhIE TTEPECHOCHIIA
MaThb Mpu OEPEMEHHOCTH, JIMOO PEOCHOK B paHHEM JIETCTBE YacTO 00YCIaBIUBAIOT
pa3liMuHbIE TCUXOJOTUYECKUE OTKJIOHEHHS, OJHUM U3 KOTOPBIX MOXKET ObITh
YIPSIMCTBO.

Ecnu ke opranmdeckasi mpeapacnoyioxKEeHHOCTh peOCHKa K OTKJIIOHCHHSIM B
MOBEJICHUHM COYETACTCS C HEMPABUIBLHBIM TUIIOM BOCIUTAHUS B CEMbE, MOXKET
BO3HUKHYTh TsDKelas ¢opMa YIpsSMCTBA, C KOTOpoil peOeHOK OyneT He B
COCTOSIHUU CIIPABUTBHCS CaM.

Pazymeercs, y ynpssMcTBa B TOM WJIM UHOW CTENIEHU €CTh U MOJIOKUTEIIbHBIE
yepthl. K mpumepy, Takux JrOJeld OTIMYAET BBIAEPKKA, LEICYyCTPEMIIEHHOCTD.
OHU yMEIOT UATH J0 KOHIIA, HE CMOTPS HA TO, YTO UM TOBOPAT OKpyxKaromue. K
TOMYy K€, YIpsAMbIC JIIOJM HE BHYIIAEMbI, MX OYEHb CJIOXKHO YyOEAUTh B
PaBUIILHOCTU UHOU TOYKU 3PEHUS.

Xoce CruBeHc B cBoer kHure «llpupydn cBOMX APakOHOBY» Mpeiaract
«OpYy’KH€ TPOTHB YYJIOBHUINA YINPSMCTBA», JAHHBIC COBETHI HAIPaBJICHBI YTOOBI
noOeuTh CBOE YNPSMCTBO.

Ero mepBbiii coBeT: yunmch THOKOCTH. OH THUIIET O TOM, YTO YIPSMOE
MOBEJICHUE 3HAUYUTEILHO CKOBBIBAET MOJBMKHOCTH Tela. Pa3BuBas ruOKoOCTh Tena,
YeJIOBEK 00peTaeT CIoCOOHOCTh YyBCTBOBATh IMPOMCXOAsIIEe B ceO0e M B MUPE
M3MEHEHHUS], 1 CMOXKET J1aBaTh Ha HUX aJICKBATHBIN OTBET.

Crnenyromuii COBET- YYUCh TOBOPUTH «J1a». OOBIYHO yIpsIMbIE JIIOJIA HE

JOBEPAIOT OKPYKAOIMIUM M Ha JFOOBIE MPCIIONKCHNA OTBCHAIOT KAaTCrOPpUUICCKUM



oTkazoM. Uto Obl MOOENUTH YHPSIMCTBO, aBTOP COBETYET KaK MOXHO 4Yallle
TOBOPHUTH «J1a» BCEMY HOBOMY.

TpeTuil COBET: BBIpAKAal CBOM MBICIM OTKPBITO. bhIBaeT Takoe, 4ro Koraa
yOpsAMIIE MPEAIaraloT 4To-Iu00 caenaTth, OH HAYWHAET CKPBITO COMPOTHUBIATHCA,
YTO MOXKET NMPUBECTU K HENOMOHUMAHUIO U K ccopaM. 1loaTomy, cpa3y OTKpBITO
3asiBUB CBOM OTKa3 OT 4Yero-iu0o, Thl CO3Jaellb YCJIOBHS ISl JOCTHIKEHHUS
KOMITpOMHMCCA.

Crnenyromee: ciymiail codeceJHUKa C OTKPBITHIM co3HaHueM. He nponyckait
€ro CJIOBA M apryMEHTbl MUMO YILIEH, CIyIIald €r0 BHUMATEIBHO U 3TO IO3BOJIUT
n30eXaTh HEAOPa3yMEHUN U KOH(IIUKTOB.

[IaTBIi COBET: MNPUMHUPUCH C CYLIECTBOBAHMEM aBTOpUTETOB. [la,
JIEMCTBUTEIHLHO Ha CBETE CYIIECTBYIOT JIIOJU, KOTOpPHIE B 4YEM-TO pazOMparoTcs
ayudmie, yeM Tbl. [IpuciymuBasch K MX MHEHUIO, Thl CMOXENIb Pa3BUBATHCS
obicTpee. s Toro, yroObl NpHU3HATH ABTOPUTET APYIMX JIIOJIEH, B MEPBYIO
ouepelb Hy’)KHO U30aBUThCS OT cTpaxa ObITh HE Ha BBICOTE.

[ITecToy coBeT- NPUBETCTBYU IIPOUCXOISIINE IIEPEMEHBL.

CenpMoli CcOBET- yMeW TMpPHU3HATH COOCTBEHHBIE OIMMOKA W HEyJauu.
CBOEBpPEMEHHO OTKAa3bIBAKCsSI OT HEKOPPEKTHBIX PEUICHUM, HE CTapaics JI0BECTH
TaKue pelmeHus 10 KoHna. HyXKHO mOHMUMAaTh, 4TO MpHU3HABask U UCIPABISAs CBOU
OLIMOKH, YEJIOBEK MOoJTydaeT Ooubllie OJ00pEeHUs, YeM Jelas XOPOIIyl0 MUHY MPH
10X0ii urpe’.

[IpakTukyrommii nerckuid rncuxonor Enena PomaHOBa 1aeT HECKOIBKO
HECJIOKHBIX B BBIIIOJIHEHUH PEKOMEHAAIMMN POJUTENISIM O TOM, KaK BOCIIMTHIBATH
yHOpsSIMOTO peOeHKa.

1. Hepxatrp cebss B pykax. HeoOxXonmMMo MOMHUTH, 4YTO XapakTep u

HoBeJleHue pebeHKa- H3TO pe3yJbTaT HWMEHHO BallUX YCWIMH U

BO3MOJKHBIX OIIMOOK B BocmuTaHuu. C YIPAMBIM pe6eHKOM HY>KHO

* CruBenc X. Ilpupyun cBoux gpakoHoB. C.-II.: HWszn-Bo Ilutep, 2012.McTtouHuk:
https://psychosearch.ru/practice/prakticheskaya-psikhologiya/362-drakon-upryamstva-po-khose-

stivensu
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OecenoBaTh, HE KAJIETh BPEMEHHU HA OOBSICHEHUE CBOCH MO3UITUHU, HO ATO
JIOJIKHO OCYIIECTBIIATHCS 0€3 TaBJICHUS U YIPO3.

2. JloOpoxkenarenbHO, TEPIEIUBO U TBEPAO MIIUTE KoMmipomucc. MHoraa
ycrynaiite peOeHKy, OAHAKO OOBSCHSNTE, YTO Ballla YCTyNKa- 3TO He
pe3yJbTaT €ro Kampu3oB, a Baia jgo0pas BoJia. Paspemaiite uHOrma
yOpsIMIly TOCTyHaTh TaK, KaK OH CYUTAET HYXHBIM, W JalTe eMy
BO3MOKHOCTb YBUAETh MOCJIEACTBUS CBOUX KEJAHUN U MOCTYIIKOB.

JlanHbie crocoObl JaayT BO3MOXKHOCTh B TOM WJIM MHOM CTENEHU CKOPPEKTUPOBATh

YIPAMCTBO peOeHKa U HAIPABUTh €r0 B HY>KHOE PYCIIO'.

CnucoK UCnoJ1b30BAHHBIX HCTOYHUKOB U JUTEpaTypbl.

['y6un H. I'noccapunt [ICUXOJIOTUYECKUX TEPMUHOB. HcrouHuk:

https://vocabulary.ru/slovari/glossarii-psihologicheskih-terminov.html

. JaBnerunna C. b. CnoBapp 1mo KoHGIUKTOJNOTHH. - YIaH-Yd: M3maTenbcTBo
BCI'TY,2005. - 100c.. 2015

. JIumonuena I'. B. K.JI. YIIMHCKUI 0 CYIIHOCTH U NMPUYHUHAX JIETCKOTO YIPSIMCTBA
[Tekcr] // Tlcuxonoruvyeckue HayKu: TEOPHUS U MpaKTUKA: MaTepuaabl MexmayHap.
Hay4. KoH(. (r. Mocksa, gespasib 2012 r.). — M.: byku-Beau, 2012. — C. 17-20.
— URL  https://moluch.ru/conf/psy/archive/33/1904/  (mata  oOpamieHus:
17.06.2018).

. CruBenc X. Ilpupyun cBoux apakoHoB. C.-II.: U3n-Bo Ilutep, 2012.McTounuk:
https://psychosearch.ru/practice/prakticheskaya-psikhologiya/362-drakon-
upryamstva-po-khose-stivensu

. Hemyiiko B.M. Br1 u Bamm netu. Ilcuxonorus cembu. PoctB-Ha-Jlony: ®eHUKC,
2014. 283 c.

. Tom 5 coBeToB: Kak BOCHUTHIBATH ympsiMoro pebdeHka. http://souldiary.ru/top-5-

kak-vospityvat-upryamogo-rebenka/

* Tom 5 cOBETOB: KaK BOCIIUTHIBATh ynpsiMoro pedenka. http://souldiary.ru/top-5-kak-vospityvat-
upryamogo-rebenka/
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7. Kak wu306aButhcs oT ynpsmctBa? HMcTokum mpoOieMbl, COBETHI TICHUXOJOTa

http://happy-owlet.com/kak-izbavitsya-ot-upryamstva/
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	В словаре по конфликтологии, упрямство обозначается как социально неадекватная, дезадаптивная форма поведения, проявляющаяся в неразумном, необоснованном сопротивлении человека полезным советам, даваемым ему окружающими людьми.
	Первые признаки упрямого поведения могут появиться у трехлетнего малыша, когда тот начинает стремиться к самостоятельности. Ребенок постоянно твердит: «Я сам», не позволяет родителям одевать себя, отказывается идти по улице, держась за руку взрослого. В этом возрасте не нужно заострять внимание ребенка на упрямстве, обсуждать его такое поведение, так как в дальнейшем это может привести к развитию стойкого упрямства.
	Проявления упрямства в поведении в младшем школьном возрасте могут быть обусловлены чувством обиды, досады, злости. Определенную роль в проявлении упрямого поведения школьника может сыграть отрицательный пример родителей, когда те показывают пример негибкого поведения.
	Подростковый возраст является следующим этапом, когда вновь возникает опасность развития упрямства как черты характера. Стремясь к полной самостоятельности, независимости, подросток противится чужой воле. Он стремится, во что бы то ни стало, настоять на своем, при этом в подростковом возрасте юноши и девушки начинают положительно оценивать упрямство как позитивную черту, лежащую в основе формирования сильной воли, характера.
	Каким образом упрямство проявится у взрослого человек, зависит от его развития. Иногда развитие упрямства приводит к постоянному нарушению общепринятых правил, законов, иногда даже к совершению преступлений. Упрямые человек может стать оппозиционером, однако даже смена власти не принесет ему удовлетворения.
	В некоторых случаях упрямство может быть направлено на самого себя: то есть индивид совершает поступки, противоречащие здравому смыслу: ходит в легкой одежде в холодную погоду, не посещает больницу, даже если сильно заболел. Упрямым людям сложно бывает построить гармоничные отношения с коллегами и с любимым человеком, так как такие отношения предполагают компромисс при принятии решений, а он соответственно к ним бывает не готов.
	Черты, схожие с упрямством могут подразделяться на положительные и отрицательные:
	Черты, противоположные упрямству: гибкость, открытость, податливость, внушаемость и т.д.
	Упрямый человек часто думает, что окружающие хотят причинить ему вред. К тому же, они не воспринимают давления извне. Когда на них давят, им кажется, что люди таким образом указывают на их слабость, недалёкость, неумение что-то сделать правильно.
	Как уже было указано выше, на определенном возрастном этапе человеку в принципе кажется, что его упрямство это хорошо, оно показывает, какой сильной личностью он является.
	В младшем возрасте упрямство ребенка тесно связано с таким понятием, как «негативизм». Под этим термином понимают такие проявления в поведении ребенка, когда он не хочет чего-нибудь сделать только потому, что это предложил кто-то из взрослых. Негативизм включает в себя в качестве отличительного признака от обычного непослушания то, что ребенок не делает чего-нибудь именно потому, что его об этом просят. Тут происходит своеобразный сдвиг мотивировок.
	Упрямство – в своей основе имеет гордыню, самолюбие и эгоизм. К тому же, упрямым людям довольно сложно адаптироваться к меняющимся обстоятельствам. Они привыкают действовать по определенной схеме и не могут перестроиться и принять новые правила. Иногда упрямые люди с возрастом приобретают еще и такие малопривлекательные черты характера, как маниакальная недоверчивость и зашкаливающий все разумные пределы скептицизм.
	Очень часто упрямство путают с настойчивостью. Разделение между данными понятиями проводит К. Д. Ушинский. Он пишет о том, что если ребенку хочется чего – нибудь достигнуть, и он настойчиво этого добивается, здесь нет ничего общего с упрямством. При упрямстве ребенок настаивает на том, чего ему не так уж сильно хочется, или совсем не хочется, или давно перестало хотеться, чтобы это соответствовало силе требования. Ребенок настаивает не по содержанию желания, а потому что он это сказал.
	Одним из основных причин, ведущих к появлению упрямства, называют повышенную требовательность родителей в приучении ребенка к порядку. Усугубляется это тем, что родители «упрямых» детей очень часто ориентированы на собственное представление о том, что ребенок обязан делать и уметь, не учитывая его возможности и желания.
	То есть, специфика личности родителей, их нежелание учитывать психологические, индивидуальные, возрастные особенности ребенка, излишняя требовательность и малая эмоциональная близость с ребенком являются основной причиной упрямства детей и возникновения конфликтных ситуаций в семье.
	С этой точкой зрения соглашается и К. Д. Ушинский. Он пишет о том, что причины упрямства в наследственной предрасположенности и, в большей степени, в семейных отношениях. «Виновата не наследственность, а прямое влияние на детей холодных и упрямых отношений между родителями» писал он.
	Следующая причина: выполнение любых требований или капризов ребенка без разбора. В дальнейшем он начнет проявлять упрямство в удовлетворении своих желаний даже в том случае, если ему это не нужно, но окружающие должны выполнить его требование потому, что он это сказал
	Чрезмерная опека родителей над ребенком по любому поводу так же может привести к развитию упрямства. Родители отказываются признать самостоятельность ребенка. Вследствие чего формируется гиперболизированное самолюбие, которое в дальнейшем мешает человеку признавать свои ошибки и уступать в чем-либо.
	Следующую группу причин составляют физиологические особенности функционирования центральной нервной системы человека. Травмы при родах, асфиксия новорожденных, различные инфекции, которые переносила мать при беременности, либо ребенок в раннем детстве часто обуславливают различные психологические отклонения, одним из которых может быть упрямство.
	Если же органическая предрасположенность ребенка к отклонениям в поведении сочетается с неправильным типом воспитания в семье, может возникнуть тяжелая форма упрямства, с которой ребенок будет не в состоянии справиться сам.
	Разумеется, у упрямства в той или иной степени есть и положительные черты. К примеру, таких людей отличает выдержка, целеустремленность. Они умеют идти до конца, не смотря на то, что им говорят окружающие. К тому же, упрямые люди не внушаемы, их очень сложно убедить в правильности иной точки зрения.
	Хосе Стивенс в своей книге «Приручи своих драконов» предлагает «оружие против чудовища упрямства», данные советы направлены чтобы победить свое упрямство.
	Его первый совет: учись гибкости. Он пишет о том, что упрямое поведение значительно сковывает подвижность тела. Развивая гибкость тела, человек обретает способность чувствовать происходящее в себе и в мире изменения, и сможет давать на них адекватный ответ.
	Следующий совет- учись говорить «да». Обычно упрямые люди не доверяют окружающим и на любые предложения отвечают категорическим отказом. Что бы победить упрямство, автор советует как можно чаще говорить «да» всему новому.
	Третий совет: выражай свои мысли открыто. Бывает такое, что когда упрямце предлагают что-либо сделать, он начинает скрыто сопротивляться, что может привести к недопониманию и к ссорам. Поэтому, сразу открыто заявив свой отказ от чего-либо, ты создаешь условия для достижения компромисса.
	Следующее: слушай собеседника с открытым сознанием. Не пропускай его слова и аргументы мимо ушей, слушай его внимательно и это позволит избежать недоразумений и конфликтов.
	Пятый совет: примирись с существованием авторитетов. Да, действительно на свете существуют люди, которые в чем-то разбираются лучше, чем ты. Прислушиваясь к их мнению, ты сможешь развиваться быстрее. Для того, чтобы признать авторитет других людей, в первую очередь нужно избавиться от страха быть не на высоте.
	Шестой совет- приветствуй происходящие перемены.
	Седьмой совет- умей признать собственные ошибки и неудачи. Своевременно отказывайся от некорректных решений, не старайся довести такие решения до конца. Нужно понимать, что признавая и исправляя свои ошибки, человек получает больше одобрения, чем делая хорошую мину при плохой игре.
	Практикующий детский психолог Елена Романова дает несколько несложных в выполнении рекомендаций родителям о том, как воспитывать упрямого ребенка.
	1. Держать себя в руках. Необходимо помнить, что характер и поведение ребенка- это результат именно ваших усилий и возможных ошибок в воспитании. С упрямым ребенком нужно беседовать, не жалеть времени на объяснение своей позиции, но это должно осуществляться без давления и угроз.
	2. Доброжелательно, терпеливо и твердо ищите компромисс. Иногда уступайте ребенку, однако объясняйте, что ваша уступка- это не результат его капризов, а ваша добрая воля. Разрешайте иногда упрямцу поступать так, как он считает нужным, и дайте ему возможность увидеть последствия своих желаний и поступков.
	Данные способы дадут возможность в той или иной степени скорректировать упрямство ребенка и направить его в нужное русло.
	Список использованных источников и литературы.
	7. Как избавиться от упрямства? Истоки проблемы, советы психолога http://happy-owlet.com/kak-izbavitsya-ot-upryamstva/

